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Let conséquencei auxquellu noua conduìt le 
bon emploi de notre raxton, ne peuvent ètte 
. ìnfirmée* par let opinione dee plus grandi 
géniet eux-mimet. Ce tentìment n'eit pai 
une préiomption vaine, c’eit une juite con- 
fiance doni la nature et doni rinstrumeni 
qu elle nous a don né pour édairer et diri- 
ger ioutei noi rechercku . 

Cabania, Du degré de ceriitude 
de la Médecine . 



§ 1 . 

JKgli è dettato antichissimo, perchè de’ pri- 
mi settatori della scuola empirica, non però me- 
no vero per esser corsovi sopra tanto numero 
d’anni, il quale ci viene riferito da Celso, cioè 
che dopo di essersi rinvenuti i rimedj si comin- 
ciò a discorrere intorno alla ragione di quelli (i). 
Cosi avvenne appunto anche delle acque di Re- 
coaro le quali discoperte per a caso nel 1689, 
furon da prima messe in uso per mo’ di assag- 
gio in questa e in quella infermità, e ripetutene 
in processo di tempo le pruove e moltiplicati 
ed estesi gli esperimenti, si venne a conoscere 
che doveati poter essere medicina valevolissima 
a combattere .molte di quelle tante malattie che 
affliggono l’umana generazione. Allora 1 medici 
si diedero a ricavare dalle osservazioni conse- 

(1) De medicina I. 1. Patav. Comin. 1750. 
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gueuze più o men generali, e stabilirono che 
queste acque non d’ una, ma di parecchie virtù 
medicinali sono fornite, per l’una o l’altra delle 
quali o per tutte insieme si avvisarono che ri- 
donar potessero la perduta salute. 

§ II. 

•Per la qual cosa avendo veduto che fanno mi- 
rabil pruova a sciogliere e disoppilare i visceri 
ostrutti, loro concessero la facoltà deostruente; 
dal provocar che valgono abbondevolmcnte le 
orine, dissipando di tal guisa le raccolte acquo- 
se o idropisie, le denominaron diuretiche; le 
dissero stomachiche perchè videro esgere attis- 
sime a curare le infermità dello stomaco, soccor- 
rendo alla stentata digestione degli alimenti; per 
valer esse a condurre alla sanità chi è afflitto da 
diuturni morbi con pallore più o meno squalli- 
do del volto e languidezza della persona a’ quali 
sì dà comunemente il nome di cachessie, facen- 
do insieme colla vigoria delle membra rifiorire 
il roseo color delle carni, le appellarono toniche 
e corroboranti. Nè mancava chi loro afHbbiasse 
l’attributo incidenti , di attenuanti, di de- 

mulcenti, di aperitive ec. (^i) secondo che s’im- 
maginavano che fugassero i, morbi, sciogliendo 
il lentore de’ liquidi, da loro estimati materia e 
causa di tutte le infermità, o assottigliando que- 
sta materia medesima, o avvolgendone e quasi 
irretendone le particelle acri e pungenti, o final- 
mente gl’ intasati e chiusi canali disserrando. 



(i) Mastini, Osservaiioni medico- pratiche intorno alle 
facoltà delle acque minerali di Recoaro. Vicenza 1&02. 
Kd. a. 
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§III. 

Erano queste le idee che dominavano in me- 
dicina intorno alle virtù dì queste acque, finché 
rintraccìavanai le cagioni de’ morbi negli umori 
animali alterati, cioè fino a tanto che si manten- 
ne in fiore la dottrina degli umoristi. Ma in 
sullo scorcio del secolo passato trasferitosi il si- 
stema di Brown dall’Inghilterra in Italia, ed in 
breve spazio di tempo estesamente diffusosi ed 
abbracciato pressoché generalmente dai ntedlci 
italiani, si modificarono grandemente le idee 
anche intorno al modo di operare di queste ac- 
que . Perciocché avendo Brown bandito il puro 
solìdìsmo ed esclusivo, stabili per canone fonda- 
mentale nascere tutte le infermità dalla pertur- 
bazione dei solidi animali, non potere i fluidi 
ammalare se prima non si alterino e infermino 
le parti che li contengono, stantechè lo stato di 
quelli, diconlo crasi, é subordinato sempre si 
nella salute si nelle malattie alla condizione di 
queste, chiamò stimolo ogni cosa che impressioni 
la fibra vivente; non lasciò alle acque di Recoaro 
di tante facoltà loro prodigalizzate dagli umori- 
sti, se non la tonica, stimolante od eccitante che 
dirsi voglia . 

. §iv. 

Promulgata da Giovanni Rasori la riforma 
coH’annunziare la Teoria del controstimolo la 
quale fu grandemente illustrata e cosi munita di 
prove e di fatti dal chiar. prof. Tomraasini da 
poter essere decorata del nome di nuova dottri- 
na medica italiana, che che in contrario abbian 
detto e dicano taluni de’ nostri, acciò sì verifichi 
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anche in fatto di cose mediche il lagno che fa- 
ceva l’ Alighieri : 

r> Ed ora in te non stanno senza guerra 
« Li vivi tuoi, e r un l’ altro si rode 
«Di que’ che un muro ed una fossa serra (i), 
fu giuocoforza' riconoscere nelle acque di Re- 
coaro una maniera di adoperare a quella contra- 
ria, di cui la comune credenza e la fallace ma- 
niera di leggere nei fatti l’ ebbero privilegiate . 
E questo vero fu come una conseguenza che de- 
rivò spontanea da’ progressi fatti in questi ulti- 
mi anni dalla terapeutica e dalla patologia . Con- 
ciossiachè abbia quella dimostrato l’azione de- 
primente o ipostcnizzante nei singoli principj 
nelle acque contenuti, ed abbia questa fatto co- 
noscere che le infermità, contro le quali le acque 
stesse furono per esperienza trovate giovevoli, 
traggono origine da infiammazione più o meno 
lenta, più o meno manifesta . 

§v. 

11 primo che si mettesse di proposito a trat- 
tar siffatto argomento, e facesse sentire all’orec- 
chio dei medici essere la virtù delle acque reco- 
Lariensi deprimente o controstimolaute, fu il 
dott. B. Gonzatti, rapilo nel fior degli anni al- 
l’onor della scienza ed alle speranze della sua 
patria (a). Di questa verità noi abbiamo sempre 
avuto fermo e intero convincimento, messoci da 
prima nella mente dai pi’ecelti dei grandi rifor- 
matori della medicina italiana, dipoi sempre più 
confermatoci e ribadito dalla quotidiana es|>e- 

(i) Pur{j. c. VI. 

(a) Della virlù jncdicinalc delle acque uiiner. ec. Dis- 
«crt. inaugtiralc. Pavia i83a. 
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rienza che abbiamo il destro di fare vivendo 
non lungi dal saluberrimo fonte . Proponendoci 
noi pure di ritentare questo argomento medesi* 
mo, siccome quello che ci è sempre paruto di 
grande rilievo e di massima utilità, mossi a ciò 
principalmente dal vedere che non solamente 
nel volgo, ma eziandio nel più dei medici man- 
tiensi abbarbicata ancora l’ antica credenza, la 
prima cosa verrem brevemente discorrendo sul- 
l’azione dei singoli principi componenti le ac- 
que di Recoaro, quali la chimica analisi gli ad- 
dila, e dipoi faremo brevi parole delle princi- 
pali malattie, nelle quali furono trovale dalla 
esperienza profittevoli. E da queste considera- 
zioni si farà manifesta la maniera di attività me- 
dicinale che veramente loro compete. 

§ VI. ■ 

Per l’analisi operata dai chimici più recenti 
si rinvenne in queste acque lo zolfato di soda, di 
magnesia e di calce; il carbonato di calce e di 
magnesia; la silice, l’estrattivo; il carbonato di 
ferro, ed il gas acido carbonico (i). Chi dunque 
si bee di questa fonte ingolla buona copia di ac- 
qua unita agl’ indicati principj, la quale per cer- 
to non dovrassi estimare di per se senza effetto 
se videro il vero Crescenzo (a), Cirillo (5), Coc- 
chi (4% por tacer di tanti altri, i quali hanno al- 
tamente preconizzato i salutevoli effetti dell’ ac- 
qua nelle febbri e nelle malattie acute. Egli è 

(1) Melandri^ Analisi delle acque uinerali di Recoaro ec. 
Padova i83o. 

( 2 ) Ragionamenti intorno alla nuova medicina dcH’ac- 
qne cc. Verona 

(3) Trans, philosopli. Voi. 36. 

(() Dei Bagni di Pisa ec. Fiieiizc i^5o. 
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ben singolare, riflette sapientenie'nte l'autore 
dell'articolo Acqua nel Diz. compend. delle 
scienze mediche, che nello studiare gli effetti 
delle acque minerali siasi quasi sempre preter- 
messo l’esame degli effetti dell’ acqua per se stes- 
sa, la quale ne forma pure la più gran parte, co- 
me se questa sostanza fosse del tutto inerte (i). 
Arroge che l’azione rinfrescatila dell’acqua stes- 
sa di gran lunga si aumenta dalla bassa tempe- 
ratura in che si mantiene attinta al suo naturale 
zampillo, non superando la sua inedia il nono 
grado reaumuriano ( 3 ). Se l’acqua di Recoaro 
contenesse solamente que’ sali raedj, discioltivi 
per entro, e da noi superiormente ricordati, nin- 
no per fermo si avviserebbe di attribuire ad essa 
• la virtù eccitante; perciocché in siffatti sali fin 
da tempo immemorabile si riconobbe da tutti 
un potere attemperante, aperitivo, o antiflogisti- 
co che dir si voglia. Resta dunque a vedersi se la 
virtù tonica, stimolante, calefaltiva,che molti an- 
cora sostengono avere queste acque, sia loro dal- 
l’acido carbonico e dal ferro comunicata. 

§ VII. 

E facendoci dal primo, diremo che il prof. 
Giacomini (3) ha dimostralo esser esso iposte- 
nizzante cardiaco -vascolare, cioè valevole ad at- 
tutire ed allentare i movimenti del cuore e dei 
vasi; diremo che Lieutaud mettea la birra, che 
tutti sanno contener in più o meno grande ab- 
bondanza quest’acido, nella classe dei rimedj 
refrigeranti ed umettanti, quantunque, come 

(i) Voi. VI. aa5. Milan par Bettoni. 

(a) Melandri loc. cit. § II. 58. 

(3) Farmacologia Voi. II. 336. 
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egli confessa e tutti conoscono, tal Hata ineb- 
brii, e bevuta recente susciti spesso ardor dell’o- 
rina (stranguria), e scolo mucoso dall’uretra 
(gonorrea spuria), alle quali infermità questo me- 
dico dice essere stata dalla sperienza. trovata l’ac- 
quavite profìcua (i). E si pure la birra contiene 
dell’alcoole (a). Dunque il gas acido carbonico 
ammorza l’azione di questo stimolo, lo che tan- 
to è vero, che al dir di Berzelius, quella eh’ è 
spumeggiante (mousseuse), per contener questo 
gas in maggior copia, riesce più piacevole al be- 
re e più riufrescativa (3). Non per altra cagione, 
se non per essere commisto a molto gas acido 
carbonico, il prelibato vino della Sciampagna ri- 
esce, a petto di molti altri vini, a gran pezza 
meno inebbriante e calefattivo, coraeché per le 
analisi di Julia-Fontanelle contenga di alcool 
i3,ao per loo. L’acqua di Seitz (acqua seltera- 
na), la quale secondo Berzelius stilla commista 
ad altrettanto di gas acido carbonico che la reco- 
bariense(4), e fu già tanto commendata dall’Hoff- 
mann (5) nell’emottisi^ nella dissenteria, nelle 
febbri lente ed etiche, nella tosse abituale ec., 
non ha per si lungo volger di anni punto per- 
duto di sua celebrità. Anche oggidì si risguarda 

(1) Synops. nniv. pract. medie. T. II. 22. PaUvii 1777. 

(2) Berzelius, Traile de cbimie T. VI.' 43 o. La birra 
doppia contiene da 5 a 8 per 100 d’'alcool anidro, la de- 
bole da 2 a 4 - Bruxelles 1822. 

( 3 ) Loc. cit. 439* 

( 4 ) L’acqua di Seitz contiene questo gas nella propor- 
zione d’un volume uguale al suo, e tale ne fu estimata 
la quantità discìolta nell’ acqua di llecoaro. Ved. Melan- 
dri loc. cit. § II. 88. 

( 5 ) Médeciiie ratiunal . 
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c trovasi attivissima nelle malattie medesime ^ e 
Giuseppe Frank insegna essere sovrano rimedio 
alle bronchitidi croniche e alla tisi polmonale, 
ed anzi avvalora, al dire di questo illustre clini- 
co, la virtù della digitale (t). Ben altro effetto 
adunque che di stimolo è quello che apporta il 
gas acido carbonico, se giova nelle ricordate in- 
fiammazioni e se ha un’azione conforme a quel- 
la della digitale , potentissimo centrostimolo . 
Broussais, che tutti sanno aver giurato il prin- 
cipio di Brown ogni cosa essere stimolo, non 
teme di raccomandarlo nella pneumonile croni- 
ca ( 2 ), c nel. Dizionario delle scienze mediche, 
opera che tutti sanno essere modellata alla dot- 
trina di quel capo-scuola, è lodato il gas acido 
carbonico disciolto nell’acqua come rinfrescante 
cd antiflogistico (3), e però vengono raccoman- 
data le acque minerali che lo contengono nelle 
gastriti ed epatiti croniche, nelle coliche nefri- 
tiche, nelle affezioni calcolose e nelle cistitidi 
lente (4). Se le acque adunque impregnale di 
questo gas sono efficaci a combattere e vincere 
le sunnominate infermità, che sono altrettante 
infiammazioni, ne viene per giusta illazione che 
il gas acido carbonico imparte all’acqua virtù 
antiflogistica o deprimente e che quella di Re- 
coaro deve poter essere per questo principio 
ben altro che lonipa ed eccitante . 

(1) Praxeo* medie, univ. pra;cepla ctc. Voi. I. 248- Tau- 
rini 1824. 

(2) Dieiion. c. T. XIII. 243. Milan par Bclloni . 

( 3 ) Voi. III. Bt'ì'j. Milan par lielluni . 

(4) Op. e \ol. cit. 
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■ Che (lirem poi del ferro dopo quanto coi fatti 
c colla induzione hanno stabilito i Borda, i Ra- 
sori, i Tommasini, i Giacomini ec. per dimo- 
strare la sua virtù ipostenizzante o deprimen- 
te? che diremo di chi ancora sostiene il ferro 
- tonico e stimolante? Diremo primamente far 
questo pur troppo conoscere che la verità non 
si manifesta se non a chi la cerca che non si 
mostra per fermo a chi tiene chiusi gli occhi 
per non vederla ; diremo che noi siamo per al- 
tro convinti dover essa tosto o tardi trionfare , 
perciocché ella è si gagliarda cosa, che guida a 
se chi vuole andare, e chi non vuole andare tra- 
scina, siccome i Greci dissero del destino (i). 

Diremo che il quotidiano uso che noi facciamo 
da molti e molti anni di questo metallo ci l)a 
dimostrato la sua grandissima attività nel com- 
battere le malattie si acute e sì croniche, feb- 
brili ed apiretiche dove giova il salasso, il ni- 
tro, l’acqua di lauro ceraso e simili argomenti; 
diremo che nelle affezioni di lento corso , le < 

quali richieggono una cura lunga e perseveran- 
te, il più spesso anteponiamo il ferro, special- 
mente il suo zolfaio, alla digitale, siccome quella 
che reca in breve gli effetti di eccessivo contro- 
stimolo, li quali ci obbligano a intralasciarne 
l’uso e ad interromperne la cura; diremo infine 
che questo vero dall’epoca in che vide la luce 
pubblica la Prolusione del prof. Tommasini (2), 
che fu del 1817, infìno a questo giorno non falli 

(1) Perlicari. Difesa di Dante ec. Voi. 3 . Venezia i 83 a. 

(2) Della nuova dottrina medica italiana prolus. ec. Bo- 
logna 1817. 
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mal Tosservazione dei segnaci della filosofia me- 
dica ilaliana, e la esperienza di tanti anni é 
prova indubitata che inenie per la gola chi og- 
gidì sostiene essere contraria ai fatti l’asserzio- 
ne che il ferro sia utile in que’ morbi , ne’ quali 
reca prode il salasso. Ma la voce nostra è spo- 
glia di autorità, e perciò vogliamo d’ una farci 
forti e munirci , la quale (non sappiamo se più 
ingenua o più grave) ben vale per mille, quella 
cioè del prof, ’l'ommasini. »?11 ferro, egli dice, e 
principalmente lo zolfato di esso, giova in quei 
casi ed in quelle circostanze nelle quali nuoce 
il vino e sono apertamente nocivi i liquori tutti 
e gli alimenti eccitanti. Giova in quei casi e in 
quelle circostanze nelle quali giovano il salasso, 
i purganti, gli aperitivi cosi detti. Si toglie per 
l’azione del ferro la vibrazione angioitica o dei 
vasi, e spingendone lo zolfato ad alte dosi si 
deprimono i movimenti arteriosi sino a quella 
lentezza, a cui li porla la digitale purpurea. 
L’azione del ferro adunque è tale azione per 
cui si deprime anzi che si accresca l’eccitamento 
del sistema arterioso (i) ». Dunque, nè anche 
dal ferro possono le acque di Recoaro ritrarre 
virtù tonica ed eccitante ; anzi per le cose supe- 
riormente discorse, da questo principio non può 
essere loro comunicato che il potere contrario . 
Studiamo ora gli effetti che recano sull’uomo 
sano, a vedere se dalla unione dei loro principi 
componenti, i quali presi e studiati isolatamen- 
te hanno tutti azioni deprimente, possa per av- 
ventura risultare un tutto insieme che dispie- 
gasse la facoltà opposta . 

(ì) Prospetti dei riaulumenti ec. pag. i8. Milano i83o. 
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$ IX. 

Avendo bevuto un uomo sano , da qualche 
tempo digiuno, uno o due bicchieri d’acqua aci- 
c dulo-ferruginosa, una sensazione di freddo più o 
meno molesta risente nello stomaco dovuta alla 
bassa temperatura dell’acqua, attinta appena dal- 
la sorgente, e poco stante un leggiero sentore di' 
ripienezza, distensione o peso allo stomaco lo 
provocano ed obbligano ad eruttare; con che si 
caccia fuor della bocca buona quantità dell’acido 
carbonico nell’acqua contenuto, dalla quale il 
calore del ventricolo lo sprigiona . Siffatti feno- 
meni in breve svaniscono, e intanto un freddo 
superficiale bensì, quasi lieve ribrezzo, più o 
meno sensibile a seconda della temperatura es- 
terna si mette per le membra ; il polso si ral- 
lenta e si abbassa, non tarda a farsi sentire lo 
invito di deporre le orine, che in sulle prime 
stillano colorate, e in seguito limpide e chiare 
come acqua. Se ripetesi l’assaggio, gl’ indicati 
fenomeni si innovellano facendosi più manifesti, 
e ripetuta più volte la prova, rimane per l’or- 
dinario un senso di languore e di vacuità nello 
stomaco, che desta il desiderio di pigliar cibo, 
e sono dal cibo e quello e questa fugati. Oltre- 
passata la misura di due o tre libbre, secondo 
la individuale sensibilità sogliono il più di so- 
vente provocare oltre l’orine anche il secesso, 
preceduto da borbogli di ventre, e assai di rado 
da dolori . Noi abbiamo di proposito istituito 
questo esperimento e in Recoaro e nella propria 
casa pigliando dell’acqua fattaci sollecitamente 
tradurre dalla sorgente, ben chiusa in bottiglie 
munite della bolla di gas acido carbonico, se- 
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concio che immaginò il prof. Melandri a preser- 
vazione della loro chimica costituzione. Fatta 
precedere una quiete di alquante ore, ci e.^plo- 
rammo il polso ripetutamente per accertarci del 
numero dei suoi battiti in iin minuto e della sua 
gagliardia; si tenne conto della temperatura della 
stanza e delle acque. Riferendo il sunto di alcuni 
fra i molti esperimenti eseguili, tratto dall’esat- 
tissima nota dei fenomeni avvertiti, e accaduti 
dopo di aver nello spazio di due ore bevute sei 
libbre d’acqua di Recoaro, il polso dalle 6o bat- 
tute in un minuto si ridusse alle 5o, e tale ancor 
persisteva un’ ora dopo ; in un secondo esperi- 
mento, dalle 04 si allentò Ano alle 5o ; in un ter- 
zo, dalle. 65 discese alle 54;. in un quarto, dalle 
G8 alle 65, pigliato avendo soltanto quattro lib- 
bre di acqua di Recoaro in otto minuti; in un 
quinto, be votene otto libbre in un’ ora e venti- 
cinque minuli, dalle 70 divenne alle 5o; in un 
sesto, ingollate sei libbre d’acqua in mezz’ora, 
dalle ya si ridusse alle 6z; in un Settimo, pigliate 
in i5 minuti quattro libbre di acqua, dalle 74 si 
rallentò Ano alle 68. Sempre notossi sensibile là 
depressione del polso in una al suo rallentamen- 
to. Chi fu il subbietlo degl’ indicati esperimenti 
è un uomo robusto presso ai quarantanni, il 
sistema yascolare del quale ha si squisita sensibi- 
lità, impressagli da lunghissime e pertinaci feb- 
bri intermittenti ch’ebbe a soficrire nella sua 
gioventù, che i suoi moti si accelerano sensibil- 
mente al più lieve stimolo che lo tocchi e al 
più piccolo movimento del corpo . Ciò abbiamo 
voluto notare perchè si paja che se in queste 
acque si contenesse punto di potere ad aumen- 
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lare rectilamento e ad aggiungere stimolo e vi-- 
gore, questo loro effetto non avrebbe ‘ potuto 
j)assare inavvertito in tante prove 'istituite so- • 
j>ra uìi Individuo cosi facile e pronto a rispon- 
dere al più lieve pungolo degli stimoli'. Le ac- 
que di Recoaro, bevute anche alla dose di otto 
libbre entro poco di tempo, non hanno mai su- 
scita{.o in noi fenomeno alcuno che ci avesse po- 
tuto metter dubbio aver esse operato rinforzan- 
do, riscaldando il corpo nostro; costanti furo- 
no gli effetti loro sul polso e sulla termoge- 
nesi di sopra riferiti; non mai ci hanno accesa 
ed arrossata la faccia, non esilarata la mente, 
non riscaldato il capo, .non rinvigorite le mem- 
bra; ànxi in "sul finire degli esperimenti ci sen- 
tivamo lassi alquanto èd affievoliti^ colla faccia 
più o meno sparuta e col bisogno più o meno, 
molesto di refocillarci col cibo, quantunque non 
si avesse mai lasciato trascorrere l’ora consueta 
del pranzo per non attribuire falsamente alle 
acque quello che avrebbe potuto essere effetto 
dell’astinenza. Non vogliamo per ultimo pre-‘ 
termettere di riferire il fatto Costantemente ne- 
gli esperimenti da noi fatti osservato , che po- 
stici a mensa poco tempo dopo, la solita misura 
di vino generoso punto non soddisfaceva al bi- 
sogno, e oltrepassatala recava effetto a gran pez- 
za-minore di quello, che per esperienza sappia- 
mo solere in noi suscitare . 

Inducono adunque le acque di Recoaro ncU’e- 
conomia dtlla vita tale una condizione, che la 
. rende più tollerante agli stimoli, ed è questo 
argomeuto che mostra la loro azione, dinamica 
a quella degli stimoli stessi del tutto contraria . 
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Noi vorremmo che arf un uomo sano, da lunga ’ 
pezKa digiuno c quasi ailumato, ìsi desse a bere * . 
buona copia di quesle acque a vedere se la pre- 
tesa lor facoltà lonico-sliiuolaule facossc prova 
di ristorarlo e refocillarlo . II. vino si che am- 
morza, la /a ine , e cessa il languore ad essa com- 
pagno, ya/ne/n torexis solvit, uvea già detto Ip- 
pocrate; ma le acque recobarieifsi mcttoi\o in 
un ventricolo sano c da q’ualche tempo vuoto 
tale una languidezza ed anche si molesto sfini- 
mento (e//e^ creusent l’estomac , direbbero i 
Francesi), che chi ne fa Tesperienza dovrà'piir 
confessare eziandio se non sta medico, che la 
loro azione sul suo ventriglio è ben* altra da 
quella che gli apporta il vino ed if cibo,' 1 quali 
a'nzi sollecitamente dissFpano gii effetti dell’ac- 
.que. «Egli è pur necessario d’ intenderlo «.viene 
qui molto in acconcio il detto del prof. Giaco- 
mini > 5 che l’appel.ito è nno stato negativo, o non 
si produce dagl’ iperste'nizzanti , ma si dagl’ipo- 
stenizzanti e dai sottraenti (i)«.. 

Havvi una maniera di fìlqsotìà uscita'da quel- 
la scuola della esperienza the il primo fondò in 
Italia il Galileo, il quale mostrò più cogli esem- 
pj che cpi precetti quali e quanti frutti debba 
poter essa produrre se venga ben coltivata. Que- 
sta coiiducea a mano il Newton quando creava 
la scienza della luce e quella della gravitazione; 
questa l’Harwej^ quando mettea in evidenza la 
circolazione del sangue ; questa Pri^stlejr e La- 
voisier quando gettavano i veri fondamenti delia 

(i) Trattato di farmacologia. T. IV. a 20. 
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c)iimica;sci<;n£a ; questa Jenncr che dimostrava 
la virtù preservàlriok d^l vajuolo vaccino; que- ' 
sta Volld che inventava quel suo possente magi-' 
stero, tonte' che fu di grandi verità e di maravi- 
gliosi discoprinienli ; Questa ftlosotìa applicata 
da Giovanni. Rasori tino dal principio del npstrft 
secolo alia nfediciha clinic^ e terapeutica , cq|i- 
dusse l’arte salutare sulla via del progresso, ncUla 
quale- é bene addentrata, e vi farà. 'sempre mag- 
giori avanzamenti SQ i cultori suoi persevere- 
ranno ad educarla a quella grande scuola dei 
fatti e dello induzioifi, alla quale tutte le scieirze 
sperimentali sono debitrici deir età loro adulta, 
c della tempera robusta dre acqiiistarotio (i). 
Questa (ilosofia insegnò che degli agènti, che as- 
sediauo la economia delia vita e la modificano , 
alcuni hanno il potere di avvalorare le forze cJve 
la mantengono, c di rendere più atluo'so l’orga- 
nico eccitummito , laddove altri’ producono un 
clTiitto al tutto contrario, stremando cioè*quello, 
c questo atfievolendo . Insegnò questa filosofìa 
mcdeèimà che, gli. cfìTetti dei primi, adoperando 
sopra un uomo sano e a ventricolo vuoto, sono 
Taumentato termogenesi, l’ accendi mento ed il 
rossor della -faccia , ràccclefazione dei polsi cl«e 
si fanno più forti c vibrati , il rinvigorimento dr 
di tutto il corpo; mentre al'cautrario gli offi;lli 
dei secondi nelle medesime circosUnze assaggia- 
ti* sono il pallore, il ribrezzo, rappicciolimcn- 
to e ritardo de’ polsi , il languor delle* mem- 
bra ec. (3) . Insegnò pure che gli effetti dai pri- 

• • 

fi) Rasori , Teoria Relhi flo{',o»i . 

*2} Alleile un eccesso ili sùiiiólo può prùd urie apparcii- 
teniCDle efi'ctli souiì^jliatUi a quelli di cunlrusliuiulo, in- 
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mi prodotti sui corpr- viventi si ccssano.e tolgo- 
no dai secondi, e vicevepsa **Qu‘eUi furono detti 
• stimoli o iperstenizzanti , questi contrctStimoJi o 
iposteuizzanti . Ora se gii esperimenti dimostra- 
no che le acque di Recoaro apportano sull’eco- 
nomia della vita'i medesimi efiètli dei controsti- 
n^li, noi stimiamo di non apporci ah vero, ma 
di seguire i ptecetti della filosofìa sperimentale 
Stabilendo eh’ esse hanno .un’ azione conforme , 
e che però sono' da reputarsi anch’ esse contro- 
stimolanti o deprimenti-.' Senza che, la espe- 
tienz^ eziandio viene a mettere il suggello della 
certezza a siffatta proposizione, avendoci essa 
insegnato che le acque di Recoaro sono giovevo- 
lissime nelle infiammazioni, che per compiere 
il loro corso lentamente e in un lungo spazio di 
tèmpo si dicono croniche con vocabolo greco 
£ questo 'Sarà, argomento irrefragabile per tutti 
quelli. che sannb essere canone patologico all’e- 
videnza dimostrato dal chiar. prof. Tommasuii, 
che la infiammazione, sia acuta, sia cronica, è 
sempre Ja *medesima cosa , cioè un prócesfeo or- 
'ganico-vilale, che ha sempre una e identica na- 
tura, e richiede per esser vinto i medesimi soc- 
cs>rsi medicinali, e solamente proporzionati al 
grado della malattia ed al suo più o meno rapi- 
* ' • * 

ducendo quello stato che Brov\-n chiamava debolezza m- 
direUiX , c che il professor Giacomiui con sana filoscma 
disse iperslcnia squisita o ipersienia per oppressione di 
forTcj ma gli stimolàiiii producono sempre aumento di 
calore e di movimenti organico-vitali prima che giungano 
a sminuire quello, ed allentar questi. Laddove i contto- 
stinioli mai non ri.scaldaiio ,*nè accrescono mai l’eccita- 
mento prima di far nascere veri e reali fenomeni di lan- 
guore. (V'^edi Tommatiui, Prolusione cit. pag. ii4)» 



■ ■ . ^ * 
(lo procedimento, nel die Ita il gran fat^ Stabi- 
lito dal Rasori della capacità morbosa . 

■ .. § . V * • 

Chi non conosce'il valore di questo i^tto, non 
conósce la •dottrina del ^ntroslimolò, nè per 
fermo è in grado di erigersi a giudice pei» deci- 
dere se un farmaco sia stimolante o coiftrostU 
molante. Di vero sia una malattia infiammato- 
ria, nella quale si voglia mettere a prova le ac- 
que di Recoaro, a conoscere se adoperino* a mó-. 
(lo degli stimoli q dei controslimoli . Serva di 
esempio una sinoca reumatica, la quale però non 
sia cosi mite. die dal solo riposo, dall’ astinenza 
dei cibi e dalla copiosa bevanda dell’ acqua pos- 
sa essere fugata, ma alquanto* più grave indole 
abbia e più tenace . Se tu esibisci all’ infermo 
qualche libbra d’ aCqua di* Recoaro ne avverrà 
senza dubbjo che il potere deprimente di questa, 
non proporzionato al grado della malattia, cioè 
alla capacità morbosa, non potrà frenarla, e con- 
tinuerà il suo corso 'aggravandosi, e di questo 
danno accagionerai l’ac(p]a. Ed a torto, come' 
incolperesti a' torto il salasso se nella sinoca tne- 
desima, dopo .un.prfmo praticatone, avessi a ve- 
dere la febbre perseverare vie più esacerbando- 
si; lo che incontra ogni volta che la infiamma- 
zione per essere doinata<non uno, ma due, poni 
caso , o‘ tre salassi richiedesse . Eppure egli è 
incontrovertibile che dalla maggior parte degli 
avversar] alla medica riforma italiana si recano 
in campo siffatte .obbiezioni , e si adopera per 
combatterla questa fatta di filosofia. Ad un’altra 
circostanza rilevantissima è da por mente, dir 
vogliamo il corso più o meùo rapido del pro- 
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cesso iyfiarrtmalorio .*Le iiifianmiazioiii di velo^- 
ce passo sono da tombatlersi con soccorsi medi- 
cinali, di prontare grande atlività> laddove nelle 
jndammar.ioni di lardo pro(?edimcnto possono 
convenire i rimedj clte adoperano a rilento,- st 
veramente cKe la loro azione sia con perseve- 
ranza^ a lungo continuata; .vuoki -per l’ordina- 
rio vincere le- primo d’assalto, ci sia permesso 
di cosi efjirinierci ; si debellano le seconde cen 
Itmgo'ed ostinato assedio. 

■Le acque di* Recoaro sono convenientissimo 
farmaco a'queste e non a quelle, principalmente 
per la loro costituzione lisico-cliimica. Impei'oc- 
ebè hanno i principj fìssi , onde riescono medi- 
cinali, in si piccola dose e distemperali in -si 
grande qnanti.tà di acqua, come l’analisi chimi- 
ca dimostra (i), che non possono venir acconcio 
se non all’uopo di ottenere una. lenta e gradua- 
te^ operazione sull’ economia della vita; non mai 
cosi .pronta ed energica come per l’ordinario la 
richièggono le acute infermità. Nò fa obbiezio- 
ne ìa quantità grande di gas acido carbonico 'in 
èsse contenuto, perciocché l’a’zione sua è fuga- 
ci.ssima, e per., la suà volatilità e pel calore che 
nello stomaco incontra, ingojale ajipena le ac- 
que, sprigionasi e si espelle in gran parte, sic- 
come può esperimentare chiunque si bee di que- 
sta fonte . 

- • . § XII. . 

Sono adunque le acque acidulo-ferruginose di 
Recoaro non toniche, o calefatlive, o stimolanti, 
.si deprimenti, rinfrescanti , 'od ipostenizzanti . 
Nò da questa no.slra credenza ci smuovertuno se 

(i) Vedi Melandri I. c. 
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prima non ci venga diinostrato, che falso é il 
fatto da noi rlférito , e che ognuno può verifica- 
re, dir vogliamo gli effetti di queste acque sul- 
Tuomo sano simi'gliantissirai , anzi identici a 
quelli che recano il nitro, il creriior di tartaro, 
la digitale, o gli altri più conosciuti e provati 
controstimoli, che i prùicipj fondamentali della 
N. D. M. J. sono falsi, e die falsa ò al postutto 
Titiduzione,’ la quale da quello e da questi ab- 
biamo con rigore di logica dedotto. Oltre di 
che stando ai\clie agli effetti secondar], che d’or- 
dinario sogliono queste acque produrre, cioè di 
provocare il seìcesso e le orine, pei quali attri- 
buti esse meritansi il nome di diuretiche e di 
eccoprotiche , per dirlo lilla greca con termini 
tecnici di materia medica, abbiamo un altro ar- 
gomento .tratto daU’aiialogia con: molte altre so- 
stanze medicinali, che mostrano pure le medesi- 
me facoltà, per giudicarle ben altro che toniche 
e stimolanti. Si aggiunga essere notato da pres- 
soché tutti, che di queste acque scrissero, rife- 
rendo le particolari storie ddle malattie, nelle 
quali profittarono, ch’esse per l’ ordinario in 
tanto giovavano-, in quanto promoveano più o 
meno abbondanti evacuazioni e per la via dei 
reni è per quella dell’ ano (t). Laonde volendo 
anche giudicare la cosa superficràlmenle e come 
all’ indigrosso , dal vedere che il più di Sovente 
provocano, quando giovano, sottrazioni e per- 
dite, ognuno difficilmente si persuaderebbe che 
potessero a un tempo aggiungere al cofpo uma- 
no forza e vigore. 

(i) Vedi Mattini O* c. ’ 
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• Passiamo ora a sottoporre a critico esame le 
principali fra le infermità, che l’esperiebza in- 
segnò trovar rimedio ' nelle abcjue jli Recoaro , 
per vedere se la proposizione da noi superior- 
mente stabilita intorno alla loro azione contro- 
stimolante regga eziandio- à questa prova. E fa- 
cendoci prima dalla clorosi, malattia che à d’or- 
dinario quasi per incanto domata da quest’ ac- 
• que, ricorderemo soltanto che la rdosoHa. medica 
di oggidì ha dimostrato non esser altro che' una 
lenta cardio-àrteriCe.. Noi per altro non ci fare- 
. rao ad annoverare' i caratteri, ne' a riferir gli ar- 
gomenti che quàsi a mano si traggono a questa 
patològica induzione; lascieremo altresi che altri 
ne ascrivano la cagione àlla crasi alterata del 
sangue.- o al ‘difetto che questo latice vitale pa- 
tisse di ossigeno o di ferro, alla funzione lan- 
guente dello stomaco e dell’utero, alla preva- 
lente venosità, o ad altre sirniglianti caconi più 
presto immaginarie che reali, e ci accontentcre-. 
mo soltanto -di fare por mente alle due condi- 
zioni organico-vitali, da cui la 'clorosi non va 
mai scompagnata, vogliam dire la .scarsezza , o 
la completa soppressione del mensile tributo, e 
la febbre. Or chi non vede , che da quel flusso 
abituale o scarso o soppresso, ne deve originare 
una copia soprabbondantc di sangue, la quale 
costituisce quello stato morboso che con greco 
vocabolo diccsi pletora? A chi non si fa mani- 
festo esser questa condizione nuovo e continuo 
elemento di soverchio stimolo al cuore ed ai vasi, 
e cagione al postutto d’uno smodato eccitamen- 
to ed iuflammazione? La febbre poi cosi fedele 
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compagna di questa infermità, che da essa gli 
antichi la intitolayanó, chiamandola febbre bian- ' 
ca delle verginif è tal'condizione e si manifesta 
con feoonieni’ si evidenti di soverchia energia 
delle funzioni delle arterie e -del cuore,, che ben 
cieco 'delio intelletto sarebbe chi volesse deri- 
varla ^da languidezza o ipostenia del sistema cir> 
colatorio. Kón erano per feimio. diverse dalle in- 
dicate le vedute di quei sommi maestri, i quali 
nel curare silTatto morbo aveano ricorsb aU’alee, 
agli amari, al rabarbaro', al Croco, alla menta, 
alla camomilla, alla mirra, farmachi da loro 
detti einenagoghi, e che la odierna farmacologia 
riconobbe forniti di potere anljflo^istico o de- 
primeiite . Che se taluno vorrà negare che la 
clorosi sia mantenuta da lento processo di fIo>- 
gosi, venga di grazia^ alla prova a vedere se gli 
venisse fatto per avventura di curarla la nv^rc^ 
degli aromi, degli eteri, del vino ‘e della dieta 
opima. Falliragli per fermo il suo intento, per- 
ciocché la esperienza insegna che siffatti argo- 
menti, non che vincere la’ malattia, la esaspera- 
no e perpetuano rendendo vie più sollecito il 
suo passaggio in altre più lunghe e più funeste 
terminazioni • ^ • 

§xiv: 

Havvi altra forma di malattia analoga alla clo- 
rosi, della quale soglion pure le acque di Recoa- 
ro non di rado trionfare. Diconsi cachettici co- 
loro che ne van presi, e si riconoscono a prinjò 
aspetto principalmente dal color della cute più 
o meno diverso ‘da quello della salute. Si mo- 
strano intatti pallidi, giallastri, o.di una tinta tra 
il giallo ed il verde, ovvero anche fosca e teiTéà, 
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lentamente van dimagrandosi, essendo per altro 
’ d’ordinario altuose le funzioni digestive, e i’np* 
pctito agiiz.zcr e sveglialo; quando pure l’ assotti- 
gliarsi del corpo talvolta non slh velalo e nasco- 
sto dalla tiimidezza delia cellulare cutanea, det- 
.ta «lai Greci Icucoflemmazia, nel qual taso havvi 
eziandio edema alle gambe, e vie più mabifeèlo 
quanto più a lungo l’individuo stasscne in pie- 
di. Prescindiamo dal riferire come l’anatomia 
patologidb nei cadaveri di si fatti infermi- mostiù . 
costantemente seg\)i di flogosi o il più di sò- 
vente quale s’è l’un de’ suoi esiti nei visceri e 
Itegli organi, e ‘più spesso nel cuore e ne* vasi 
maggiori (i)^. Ricorderemo soltanto come dalla 
esperienza dei più chiari e nominati medici an- 
tichi sia raccomandalo a combattere q;ue;^ta eh- 
tilà patologica, sotto la quale com]>rendonsÌ non 
qioclie infermità tutte per altro originate da pro- 
cesso lento flogistico siccome mostra la notomia 
patologica, i farmachi temperanti^ gli apérilivi, 
i dpperienti, i diuretici, ed in ispecie il rabar- 
baro^ il cremor di takaro, l’arcano duplicato, 
l’antimonio diaforetico, l’antietico del l^ote- 
rio (a). I quali 'farmachi siccome' forniti sono di 
j)uter deprimente o antMogistico, così fanno pro- 
va che non diversa facoltà debbano avere le ac- 
que di Rccoaro, se nell’ indicate infermità sono 
esse pur prolìttevoli . Si fatte cachessie^ per ser- 
virci ancord dell’ antiquata espressione e da do- 
versi eliminare dalla nosologia filosofica, bene 
spesso tengono dietro a gravi morbi più o meno 
, 

(1) Morgagni, De sedibus eie. Epist. XVI. j., XVII. 

XVIII. i-j., XX. ?a., XXII. 24. Lieulaud l. c. T. I. ìrt:. 

(2) Lieutaud Ij c. 58 . 
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acuti . In tali casi è volgar consuetudine di chia- 
marle piuttosto conw/ejcenze che malattie, '%ou- 
loiulendo due stati del tutto fra ‘loro conlrarj. 
Imperclocchò noi 'per fermo non invieremo » 
bersi dell’ acque di Recoaro chi è languido e 
per poco sBuito dopo m^aiattia infiammatoria pur 
mo’ superata, e molto meno se del difetto delle 
. sue forxe sieno da chiamarsi, in 'colpa' soyerchj 
salassi e^trasmodato conttostinfolo trovando que- 
sti 'colali sicuro e pronto ristoro e conforto al 
loro male,- elle si merita appunto il n'omédi con-- 
valescenza, nei cibi eupepti, nel vipo generoso, 
e Qertissi^io nocumento nelle -acque minera[i. 
Ma consi^ieremo 1’ uso di quq^te a coldro che 
dopo gravi infiammazioni non bene risorti'a'sa- 
Iute, non fecero che passare da una infcripità di 
rapido corso ad una di lento, sfuggirono, è' ve- 
ro, il presehtaneo pericolo della vita, ma non ri- 
covrarouo né le forze, né la sanità, più o meno 
tormentati da molestie, le quali si fan manifeste • 
principalmente per turbamenti degli organi del- • 
la circolazione, cioè pel polso più o meno fre- 
quente e irritato, e sullp ore del respiro particoi 
larmente per la febbre più o men rismilita, di- 
yenendo l’un di più che l’ altra magfi e squalli- 
di, abbenchè le funzioni della digestione serbi- 
no il loro naturale vigore. Una sidatta condizio- 
•ne non si chiamerà' convalescenza , ma dovrà 
mettersi nel numero di quelle successioni- mor- 
bose, delle quali si sapientemente scrisse Baglb 
vi (i), e a domarla quanto men valgono i cibi 

(i) De 6bra niotrìce et morbpsa. Gip. I- Vid. Op. 
onin, ed, Ven'et. 1761, ' • • 
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nulrieiili e. i generosi .vini, dai quali anzi è in- 
aspflta, e quasi non dis^imo eternata, altrettan- 
to spiega maràviglioso elTelto la virtù dellé aci- 
4ule di 'Recoaro . 

fxy. 

Nelle affezioni flogistiche dei reni e della ve- 
scica di lehto corso, sieno anche effètti o cayse 
di calfoir e di renella, le acque di Recoaro arre- . 
caho incomparabili vantaggi. E chi-potrà dubi- 
tare che quando specialmente sono da calcoli o 
da renella àccompagnate non esiste un processo 
d’ inflamma:yone più o meno diffuso per le vie 
d^ll’orina, se T azione. di questi corp^-non può 
essere thè meccanica, cioè*non poss'ono che pun- 
gerej stirare, . distendere, preitìere que’ tessuti or- 
. ganici^che’ vengono a toccare? dai quali effetti 
chi'non vede* do.ver accadere afflusso di, umori, 
turgore di vasi, e in somma inflamniazione? 
.§XVI. • 

JNell’Gtnottlsi a prevenire' i trabocchi di san- 
• gue in chi v’è per* abituale disposizione sogget- 
tò, rintuzzato il primo e più veemente impeto 
del male coi proporzionati- salassi,* risposero ai 
nostri voti le acqué di Rccoaro con effetto ana- 
logo a quello die in simigliauii casi si ottiene 
dalla digitale tanto encomiata da* Beddoes e da 
altri, dalla segala cornuta, dal nitro . E fummo 
più volte testimoni come la mercè di queste ac- 
que si tranquillavano le. molestie, e l’orgasmo 
febbrile si temperava anche nei più minacciosi 
periodi della vera tabe pneumonica, di che po- 
tremmo. anche riferire un qualche esempio di fe- 
lice c durante guarigione. La nostra pratica 
adunque conferma Teffìcacia di queste acque aci- 
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dulo-ferruginose nelle iiulicate raalaltic, già pre> 
conizzata da HofTiuaiiii,* da FokUS'C da ^orlon. 
Quel dotlissiino pratico ed ingenuo di Federico 
HoflTmana avea tale fiducia nella esperimentàta 
virtù di’ tali acque olie maravigliava e dolcvasi 
esservi audio a’ suoi tempi moltissimi, i quali le 
reputarono noccntissime nella tisi, e nella ulce- 
razione de’ polmoni (i). Il Fortis raccomandava 
Je acque acidulo^salino-ierruginosc che scaturir 
SCODO nella Valle del'Sole nelle ulceri dei pol- 
moni, e in -quella, infermità egli ricorreva a quel 
presidio come ad ancora sacra , al quale se il 
morbo non cedea, dichiarava apertamente- che 
tanto meno sarebbe per .cedere ai decotti, al lat- 
te ed altri medicamenti (a). Scrive Morton aver 
veduto mollissimi tisici per l’uso di queste ac- 
que ristorato l’appetito e le forze, diminuito il 
calore, dissipata la tosse, resa più libera la re* 
spirazione, riacquistata intera e costante. la sani- 
tà (5). Per la qual cosa noi non sapremmo im- 
maginare per quali false vedute o meh retto giu- 
dizio, non pure fra il volgo^ ma eziandio fra’me- 
dici specialmente nostrali, sia. invalsa la .lallSce 
opinione 'che le acque di Recoaro sleno perni- 
ciosissime nelle malattie ricordate . Egli ci è av- 
viso che tin si erroneo giudizio abbia avuto ori- 
gine dalla falsa idea abbarbicata nella mente del- 
la maggior parte de’ nostri medici intorno alla 
stimolante facoltà 'di queste acque, e dagli errori 

(r) Hoffmann, Me<Jicin. Path. System. T. IV. cap. XI, 
Veneliis 

(2) R. S. Fortis, Consultai, et respons. medicina]. Cent. 

IV. PaUvii 1669. . * • • 

( 3 ) Ricb. Morton, Pbthisiologia ctc. L. I. Lon«Kni 1689. 
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che (la quelk dj necessità provengouD nella scel- 
ta del }yù accomodalo regime dietetico, al quale 
si attengano i bevitóri delle acque medicinali. F. 
di vero si rechi a Recoaro nella più bollente sta- 
gione dell’ anno^j, perchè inveterato è il pregiu- 
dizio che le acque di quel paese apportino vie 
maggiore il prefìtto quanto più calda è la tem- 
peratura dell’aria, dopo i disagi dì un viaggio 
più o meno luògo un uomo infìn-mo, poni .casoj. 
di lisi polmonale, mettasi a ber l’acque non sem- 
pre proporzionate alla quantità (kl morbo che 
si vuole combattere, aqnza la previa preparazio- 
ne che d’ ordinario fa di mestieri di qualche sa- 
lasso, utilissimo mezzo, che apre la strada alla 
più sicura ed efficace loro operazione, si acconci 
al metodo di vivere, che un altro non meno* in- 
vecchiato pregiudij'do malamente consiglia, man- 
giando cioè senza m'isura e risèrbo di alimenti, 
che solo si eonfarebbero a sane persone, di che 
sono a dovizia imbandite le mense di Recoaro, 
e vin generoso bevendo,, acciò, come suona il 
niotlp^. volgare^ possali le acque più di- leggieri 
passar(^ che è sinonimo di giovare, e poi si vada 
uccagionnndo il salubre fonte, se il tisico, anzi- 
ché refrigerio ai suoi patimenti, ne prova danno 
•ed esa'cerbazione . A voler ritrarre profitto dalle 
acque di Recoaro 'nella tisi polmonale e in altre 
malattie croniche del petto egli è necessario il 
più .delle volte coadjuvarne l’azione co’ salassi 
principalmente, e con altri rimftdj di più ener- 
gica facoltà controslimolante,’ messi ih opera c 
gli uni e gli altri prima delle acque, c non di 
rado ezianìlio, massime qualche Salasso, praticali 
nel tenifko stesso delle acque, se per^avvenlura 
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(liiraiile il loro uso insorgesse quàlchcdimo tli 
quegli acceudinienli die si l'alle inalallie soglio- 
no (l’ordinario sponlancainenle irtoslrare, egli t*, 
non che necessàrio,' indispensahile jirescriverc 
una regola'di vUto rigorosameulo modellala allo • 
scopo principale che il niedicanle dee avere 
in mira nella' cura7àoue,.4>ro6cri vendo del tul- 
io ogni cosa che p.otcsse aggiungere eccilanicnlo 
al sislehia. Di lai guisa si i'aran inaniJ'esli i sa- 
lulevoli eflelli. di* q\iesle ycqiie, siccome gli ah- 
hiaino le lanle volle noi pure veduti, e mollo 
jirimà di noi li videro gl’ illuslrissimi medici 
lloirmann, Forlis e Morlon di sopra lodali. ]\(j 
sarà alcuno che ci apponga la laccia di esserci 
sovcrcliiamenle allungali inlornò questo 'argo- 
incjilo, quand'o ponga mente, ai frequentissimi 
casi che al inedicodnconlra di osservare ne’ no- 
stri paesi, e alla lròp[io dolorosa sperienza di ve- 
der (piasti morbi per lo ]>iù* ribelli agli sforzi 
dell’ ariete della natura Conciossiaclm sia pur 
dolce e consolante pel ministro d’Igia^' ài quale 
tocca di venir alle mani con malallia di pervica- 
ce indole e di guarigion pressoché disperala, l’a- 
vere ih pronto un rimedio che valga non ch’al- 
tro a ritardare l’ irreparabile' fine, e a mitigare 
le pene, e a lenire gli affanni del misero infermo. 

§ X-VII. 

Discorrendo ora le malattie del basso ventre, 
nelle quàli la esperienza ha trovalo utilissime le 
acque di Rccoàro, 'ci si apprescnlano per le' pri- ■ 
me quelle del ventricolo. INòi non le verrem di- 
visando parwlametile coi nomi ad esse dai noso- 
logi imposti, e solo rifletteremo che le acque di 
Re'coaro valgono a sciogliere quelle che ricono- 
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scono a causa un lento turgor vascolare, ed un 
processo di flogosi di tardo corso che.invada que* 
st’ organo. A Confermarci in qnesta verità basta 
il ricordare che chi ottiene* da questo saluberri- 
mo fonte la guerigioue,' suole sempre* accagiona- 
re de’ suoi disturbi o mali acuti precedentemen- 
te so (Ter ti, e ch’ebbero la.lor condizione patolo- 
gica nello stomaco, come le Felibri gastriche, bi- 
liose, o abituali eccessi dietetici, ovvero profluvj 
di sangue soppressi, e. speciàlihente quello del- 
1! emorroidi. Se si addimandino cotali infermi di 
ciò che tomi loro giovevol'e* o dannoso, ci ris- 
j)ondono pigliar loro incomodi incremento dal- 
la dieta opima, dal vin generoso, dai* cibi ‘con 
'aromi' conditi, -il più lieve trapasso nella qualità 
e quantità degli alimenti accrescere a grau pez- 
za le. loro molestie . Dalla comune de’ medici 
siiolsi accusare la debolezza del ventricolo, l’ in- 
dole prava de’ succhi gastrici; laddove l’analisi 
ragionata dei sintomi è l’accùrata attenzione a 
ciò che giova o che'fauocey ci guidano a mano’ a 
Stabilire la vera indole flogistica di si'ffatte afTe- 
zioui. Non sapremmo se più elegante o più so- 
damente si potesse mosti-are la fallace opinione 
che .domina le menti della maggior parte de’me- 
dici e degli infermi* nel far dipendere le anores- 
sie, le dispe^isie, le indigestioni, gli ostinati vo- 
miti dal languore del ventricolo, di quello abbia 
fatto il prof. Giacomini nel s'eguente passo della- 
sua Opera farmacologica, che ‘ci piace di qui tra- 
scrivere a maggior confermazione del nostro as- 
sunto.. Dopo di aver detto die siffaLta opinione 
la troverai! falsa gli osservatori riflettendo prin- 
cipalmente alle cause che ordinariamente dantio 
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origine a plflatte infarmltàfoggiiinge : « Non so- 
no già quelli'Che menano vita sobria, e frugale', 
quelli che si pascono di cibi semplici quali odrc 
natura e^seiir/àltra salsa che la salsa spartana, 
quelli i quali largamente bcvon'si acqua pura e 
poco o nulla iisano dei liquidi* fermentali,' non 
sono quelli che si lagnano d’indigestioni, di dis- 
pepsie, di languore di Stomaco. Sono invece i 
molli cittadini, gli opulenti, i' ghiotti, quelli .che 
a satollare la fame ricercano tali cibi che sian 
capaci'di produrla, pe’ qiiali ò bisogno che il' 
cuoco, nuovo alch^mi^ta, mediti, inventi e siidi^ 
c dai più lontani lidi, e da tutte le .parti del glo- 
bo e ^lle regioni dell’ aria e dal seno del mare 
e dalle stesse più ascose viscere della terra quan- 
to v’ha di più squisito saporoso cd^ infocato 
traggasi a tributo della sua mensa, ddlla sua go- 
la; sono quelli infine che gli ardori siiscifati nel 
«mentre dal cibi c dagli aromi pretendono ammor- 
zare colle bevande, fermentate ; questi soqo che 
la dispepsia, l’indigestione si t?ovente lamenta- 
no, e soffrono abituali debolezze di stomaco. 
Dunque soverchi, eccessivi stimoli sonò’ le cause 
di ciò, azione accrésciuta, iperstenia dell’organo 
si è r effetto, e chi noi .vede è cieco « (>). ‘ " 

§ XVIII; . • . . 

Degli oppilamenti, fisconie od ostruzioni degli 
organi del basso ventre e particolarmente del 
fegato e della milza, che trovano così elficace ri- 
medio nelle acque di Recoaro, noi non ripetere- 
mo quanto altri hanno detto a prova dell’indole 
infiammatoria 'di queste orgaiiichc vegetazioni. 

r 

(i) Trattato fanuacolog. cit. ì'. 11. 368. 
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Avverliremo'solameul£,.chtt"8e proCedelseto dn 
lènlezzà e .'affìcyolttneiito di vasi, 'non 'sarebbe 
mestieri che uu tanto stuolo- a infermi traesse 
da lontane regioni per trovare -il più confacente 
rimedio in' queste acque, quando entro le dome- 
stiche pareti avrebbero in pronto*>valenti medi- 
cine a cessare questo immaginato languore, A 
noi, nè ad altri per fermo venne niai fatto di ve- 
der. fugate le ostruzioni de* visceri addominali 
col vino, cogli eteri, coH’ alcool, sì bene col sa- 
pone, coi sali medj, col rabarbaro, colle gomme. 
Dii%que le. acque di Hecoàro .posseggono azione 
cònforme' agr.indicàti soccorsi medicinali, e qual 
ella sia e quanto lontana dalia manièra ope- 
rare dei così delti tonici o stimolanti non è chi 
Tignorl., ■ -, ^ 

§XIX.. • • " 

.Che diremo drqiipi dolori del ventre inferiore 
che vengono sotto- la denominazione di coliche 
biliose,, saburrali, flàtuose ec.? Queste, che rico- 
noscono a loro c&gioni ordinarie l’abuso de’cibi 
e delle. bevande, che nel maggiore loro impeto 
si raffrenano co’ salassi,- cogli olj, coi* fomenti 
mollilivi, coi clisteri, che HeSeetido ad esito in- 
fausto, lasciano. trefccie evidenti di flogosi, o di 
.qual s’è T un de’ suoi esiti negli intestini, nel fe- 
' gato ec. queste pure rinvengono un sicuro far- 
maco ed 'alto a j)revenirne gli abituali e più o 
men frequenii risorgimenti nelle acque di He- 
coaro.’Or se hanno questi origine manifestissi- 
ma dalle flogosi in chi- ne va soggetto abìtual- 
mcntc è giuocoforza dover ammettere che le vi- 
scere, nelle quali ha sede la condizióne morbo- 
sa, sicno in preda, eziandio negl’ intervalli delle 
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più cruciose distrelle, ad un lento e cupo prO; 
cesso, o in esse almeno mantengasi una* suscetli* 
vita 0‘ disposizione che le rende proclivissime - 
ad infiammarsi . Le. acqtie adunque togliendo e 
<]uella e questa, siccome la esperienza dimostra, 
non - potranno in altra maniera adoperare da 
quella in fuori onde nelle stesse circostanze fan- 
no pruova gli ordinari soccorsi* antiflogìstici. Fra 
le malattie dell’ addomine, anche le (iiarree lun- 
ghe e contumaci, reliquie ben sovente di-mal cu- 
rate e non vìnte dissenterie, cedono mirabirmeu- , 
te alla possa dell’ acque di Recoaro. Un' giovane, 
è'questo un esempio da uno di noi veduto, dopo 
una negletta dissenteria fu colto da diarrèa con 
tormini frequenti del ventre, inappetenza, sete, 
febbre lenta e spaventevole dimagramento della 
persqnà, fenomeni ond’era da beo due anni cru- 
ciato. Colle' acque di Recoaro bevute pel_ corso 
di venti giorni ficuperò intera e durevole sa- 
nità', 

• .• XX. 

. Poche parole faremo intorno all’ efficacia che 
spiegano queste acque contro te febbri periodi- 
che pertinaci e recidivanti; solamente faremo 
por mente a quanto la esperienza quotidiana, ci 
ammaestra, cioè che queste febbri, le quali più . 
non obbediscono- per l’ordinario alla china e ai 
suoi preparati, cedono sollecitamente agl’ indi- 
cati febbrifughi,. quando si pratichi da prima uno 
o due salassi, i quali danno il sangue^ costantc- 
meulc coperto di più o men grossa' cotenna e 
tenace. Questo fatto da noi le tante volte verifi- 
caio, siccome pruova l’iudole iperstenicà di. que- 
ste pertinaci fcbbià, cosi dimostra eziandio l’a 
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xione antiflogistica dell’ acqua di HecoarO) die 
n’é il sicuro rimedio. 

Toccheremo di volo anche le idropisie , le 
quali novi di rado si dissipano per opera loro, 
di che soB riferiti eseinp] da coloro che di que- 
ste acque scrissero, e noi pure ne abbiamo ve- 
duti non pochi . Ora se questi morbi cedono pu- 
re alla squilla, al iiitro, al cremor di tartaro cc., 
ragion vuole che le acque di Recoaro adoperino 
nella stessa guisa che indicati medicamenti . 

. Tacéremo infine delle .affezioni croniche della 
cute, che oggidì vanno sotto il nome di derma- 
tosi, nelle quali ben di sovente furon trovate 
profìcue le acque di Recoaro cosi pigliate inter- 
namente, come applicate sulle parli inferme. La 
condizione flogistica abbarbicata nella cute, c 
prcqiriamente nei follicoli mucosi che soqo spar- 
si a dovizia pel suo tessuto, la quale' mantiene e 
alimenta siffatte nialattie, è anlinessa dai pib 
chiari e nominali scrittori di queste infermità(i), 
c ridotta a pratica verità con lumiupsi fatti cli- 
nici dal prof. Dal Chiappa (2). . , 

§ XXL 

Fu cosi per noi dimostrala, o almeno ci pare, 
la; vera facoltà medicinale di che sono dotate le 
acque di Recoaro, eh’ e di affievolire le forze 
della vita, di allentare gli organici movinienli, 
di cessare gli effetti recali dalla eccessiva opera 
degli stimolanti, di opporsi iyflue a quel pro- 
cesso morbóso, chiamato iuiiuniiuazione, a com- 
battere il quale sono acconcic priucipaliilente 

(1) Vedi Giacominì I. c. , Raver èc. • 

(2) Vedi Rendiconti della sua Clinica negli Annali Ihii- 
Yer^li di Medicina del doU. Ouiudei , 
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quand’esso uno stadio piìi o meno lungo e con 
più o meh tardo passo percorre fu di- 

mostrato in una parola esser esse ipostenizzanli 
o controstimolanti. Per la qual cosa egli é. ma- 
nifesto che a voler per T opera loro conseguire 
r interO' profitto sarà di mestieri che la regola 
del vitto- sia conforme del tutto e modellata alia 
indicata maniera di ag«fe . Uon sarà dunque 
• confifcente- a chi si bee di queste acque l’usare 
una dieta opima, e beverè‘vini;generosi, com’è 
pure consuetudine volgàre^ ormai dall’uso can- 
giata in precetto, a trasgredire il quale si guar- 
dano bene i medici non raén che grinfermr; di 
che deriva che le acque di Recoaro in molti casi 
non profittino pienatnente, che in altri riescano 
di nessun prò , e che ne’ più gravi sembrino 
eziandio recar effetti contrarj e dannosi (§ i6). 
La dietà sia sempli<^e, parca, bén regolata; stret- 
tissima poi se il morbo sisT grave ^ anziché calo- 
rosa penda sempre él rinfrcscativo . Laonde , 
contro, il pregiudizio volgare più convengano 
generalmente i cibi vegetabili, che gli- animali, 
o almeno è meglio che questi sieno non poco da 
quelli contemperati. In moltissimi casi oppor- 
tunissima dovrà essere e giovevolissima la dieta 
lattea mescolata colla 'vegetabile abbondante, e 
coll’animale parchissima*. Del resto sono in ge- 
nerale da preferirsi le carili drgìovanì animali 
a quelle di vecchi , meglio che sian colte allesso 
che arrosto, nè mai accomodate in pasticcio, in 
fricassea’, ’spécialmente 'se vengano con aromi 
condite. 11 vino fa operazione contraria del tut- 
to a quella deiracqiia di- Recoaro (§ 9);- è quindi 
mestieri astenersi dal berne punto, siccome quasi 
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scmprè npi consigliamo a’ nostri malati., que- 
sto precettò ha. da essere tanto più severamente 
inculcato, quanto più grave q più bisognevole di 
questo salutevole rimedio è la malattia che si ha 
da combattere. ]>lei casi più lievi, se non è sem-. 
pre indispensabile quest’astinenza assoluta, gio- 
va però sempre il fuggire l’ uso de’ vini grandi , 
generosi, fumosi, preferendo i più gentili e bene 
inacquati, quali consigliavali il Redi a’ ^uoi infer-. 
mi che assoggett^iva ^lla cura dell’acqiajo (i). 

Torna sempre vantaggioso l’esercitare mode- 
ratamente il corpo in facili passeggiate e piace- 
voli- a piedi, in cocchio od a cavallo, intraprese 
nelle ore più fresche e cessando sempre l’arden- 
te sferza del sole; perciocché è da schivarsi tutto 
ciò che il corpo riscalda mettendo il sangue in 
impeto di bollore*, e provocando soverchio e for- 
zato sudore.. Avrassi con' ogni cura ad evitare 
ogn’ improvviso avvicendaitaentò di freddo e di 
caldo; sendochè non v’abbia còsa che più con- 
trasti alla buona operazione delle acque, della 
trattenuta o soppressa traspirazione della pelle. 

§ XXII. 



Vuoisi generalmente dai medici che il passag- 
gio più o meno facile e pronto "e più o meno 
abbondante delle acque di llecoaco per le vie 
dell’ orina esser debba il regolo ed il criterio 
della lor convenienza* alle speciali bisogne ;.per- 
modochè se questo passaggio più o men tardo 
riesca o non si compia che scarsamente, sia da 
conchiudet-si che le acque medesime punto non 
si confacciano alla malattia. Kon è a negarsi 






(i) Vc^i Coiu'ulti Di.cdici nelle Opere del Redi . Milano 
i8oqÌ' " ' 
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die grinfqrrui ritraggano ,d’ ordinario più solle- 
cito e maggiorò il vanta'ggio all’ avvonartte che 
ahhondevolincnlc e facilmente si Evacuati le ori- 
ne dopo la 'bibita delle acque, e non di j-ado 
eziandio scipgliesi il ventre; ma non è sempre 
vero del pari che succedendo queste evacuazioni 
o scarse o tarde, e specialmente quella dell'oriha 
non proporzionata alla quantità dell’acqua bevu- 
Ui, si debba inferire che questa non torni all’uo- 
po degl’infermi soccorrevole. Xd ottener tali ef- 
, Tetti , che qjuasi sempre vanno di pari passo col 
miglior essere del inalate, basta talora avvalora- 
re l’azione delle acque, com’ò pratica antica e 
volgare, colla magnesia ,' col nitro, col cremor 
di tartaro^ e come noi* abbiamo non rade volTé 
osservato, eziandio col salasso. Il* quale ultimo 
metodo se fosse .più spesso recato in o*pera , si 
avrebbero per fermo dalle acque di Recoaro 
in molte più malattie effetti di gran lunga più . 
pronti e sicuri. Il certo criterio della loro con- 
venevolezza ai.8Ìngoli casi dovfassi ricavare prin- 
cipalmente dalla tolleranze, degl’ inférmi , che 
non provano grave e perseverante esasperamen- 
to ai loro mali, e vie meglio poi se ije.risentrf- 
no. calma e alleviamento. Del resto, che debba • 
essere il più di sovente fallacissimo quello che 
per antica qsanza ritraggasi dalla quantità dcl- 
r orina eguale a quella dell’acqua bevuta', ognu- 
no può di leggieri farsene capace, solo che sap- 
j)ia quante circostanze potino esser ciigióne di 
accrescere e sminuire questa escrézione, sicco- 
‘me la* fisiologia ci ammaestra, e che fra' le cause 
una delle più operose e influenti ó la traspira- 
zione cutanea, la quale mostrasi sommamente 
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altuosa nella estiva stiigipne , durante la quale 
appunto si sogliono d’ordinario pigliar queste 
acque 

. i § xxiii. 

Ella è consuetudine, non di rado^pregiiidicic- 
vole , radicata nella mente dei medici c degl’ in- 
fermi*, dj voler antecedentemente stabilirp e li- 
mitare la quantità delle ncque da beversi e il 
numero' dei giorni , durante i quali dovrà conti- 
nuarsene l’uso. t)i qui ne viene che bene spesso 
la malattia^ non^può essere debellata del tutto,, 
e la parte ancora superstite fassi d’ordinario 
scintilla a nuovo riaccendimehto , ed eccoti le 
ricadute . Da qual ségno desuraerassi sicura- 
mente che si avrà pigliata la sufHciente quantità 
d’ acqua, se. non dall’essere ormai vinta del tutto 
la infermità ?. o veramente nel caso che non si 
possa ottener.e perfetta cd^intera la guarigione, 
se* non dal miglioramento, che fattosi l’un di 
più che l’altro maggiore, alla per fine diviene 
stazionario? IN'oi vorremmo sapere un tratto per 
qual mo'do si possa .indovinare in anticipazione 
quant’ acqua ci vuole e quanto tempo a conse- 
guire Tunn o l’altro di qliesti effetti .* Ella è opi- 
nione comune essere i giorni più boHenti della 
state il tempo più confacente alla bevuta di que- 
ste acque, cd è appunto per questo phe Recoaro 
ribocca di forestieri nei mesi di Luglio e di 
Agosto, . ■ . . ■ 

« Cbè non. di Berga solo o dalle rive 
Dell’Adige , del. Brenta , o dal regale 
n Adrratico margine-, ma quei 
’>^he del Mella, del Serio e dell’Olona 
yE deH’Arno e del Po bevono. l’onda, 
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n E transalpine e Irasniarine genti ^ ■ 

, «Traggono estive a questa erma contrada (i). 

Ma la loro azione rinfrcscativa o controstirao> 
làute da noi dimostrata fa ad evidenza conosce- 
re (pianto sia falso un tale principio, perciocché 
da essa deducasi che debbono èssere vie pih ef- 
ficaci nelle stagioni più temperie dell’anno, f 

doiniuando nei dì canicolari, si attuoso il calori- 
co, potentissimo degli stimoli,. che è giuocofoir- , , 

za venga fesso .non poco contràrio alla intera 
azione e benefica delle acque . Ove per altro sia 
il caso, o stringente necessità lo richiegga, nem- 
meno la stagione del verno può essere, del tutto 
inopportuna alla loro esibizione. 

Egli è pure uh altro pregiùdizio il riguardare 
queste acque fornite d’energica, c quasi non di- 
cemmo eroica virtù; ma l’analisi chimica la qua- ' 
le ci fece conoscere in quanto piccola quantità 
sieno in esse distemperati i principi fissi (a) che 
^ le rendono medicinali, e l’azione di queste no- 
tissima, bastano a 'dissipare ogni timore sugli ef- 
fetti violenti di queste acque, 'uè tali si possono 
temere dall’ azióne del gas acido carbonico , di 
tiitii il più abbondante, siccome quello che l’hir 
fugacissima è per la sua volatilità come 'prima 
coll’acqua è ingollato, poco stante in gran parte 
ne viene espulso . Sopra un silTatlo principio si 
fondano’per avventura que’ medici, i 'quali pre- 
* scrivono ai loro ammalati già maturi d'età le • 
acque di Recoaro nella misura di 4 libbra od 
anche ipeno nella giornata. Il potere benefico 
ed efficacissimo di questa VouLe non si mostra 

• 

(i) Il;irl)ieri , Sermone XVI. . • . 

(a) Melandri 1. c. 
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mai (li subito nè violento, nè impetuoso anche 
se si bevesse a larga dose (§ g), siccome l’ espe- 
rienza insegna, ma sempre maniCestasi piacevo- 
le e blando , e non reca li maravigliosi suefi ef- 
fetti se non *per opera della suà lunga c conti- 
nuata applicazione. Per questa ragione non. sarà 
per nostro avviso da seguitarsi in ogni caso la 
costumanza di bere. solamente queste acque nelle 
ore del mattino , che pare sia oramai a precetto 
ridotta. .Concicfssìachè se queste. ore sono da Un 
canto le più opportune, discendejado le acque 
nello'stomaco quasi digiuno, tonde la loro azio- 
ne non può venir perturbata da quella di altre 
sostanze ; dalPaltro canto, ove il bisogno richieg- 
ga molta copia di queste acì^ue, oltre che posso- 
nò recar danno allo* stomaco per la lor massa, 

E esondo soverchiamente e distendendo se si deb- 
ano traughiottirsi in poche ore, ne viene ad 
ogni modo che il loro effetto in breve tempo si 
compie , e per la più gran parte del giorno ri- 
made l’economia della vita senza l’ opera del 
medicamento .. Laddove pigliando la dosfe ripar- 
tila nella giornata si eviterebbe la indicata inco- 
vnodità, e il corpo bisognevole e infermò si man- 
terrebbe di continuo sotto l’azione del salutare 
rimedio; mezzo questo potentissimo, siccome a 
noi pare , .a debellare le più pertinaci e ribelli 
infermità*, assalendole, quasi dicemmo, con lun-^ 
go nè mai interrotto assedio . 



§ XXIV. 



. E qui giunti al teryiiiic del nostro lavoro non 
vogliam pretermettere di avvertire esser noi pie- 
namente convinti che alle considerazioni no.stre 
non sapran grado nè grazia coloro che lenendo 
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a vile la IS. D.'M. J. l’hanno ji«r ipotetica e 
vana, forse per la sola cagione che la discono- 
scono . E questo da una parte ci sarebbe stato 
di. si gfave sconforto, che avrebbeci .trattenuto 
allo intutto dallo scrivere per non gettare paro- 
le invano, se non sapessimo dall’altra esserci 
moltissimi medici italiani i quali ^ speriamo, fa- 
ranno buon viso e grata accoglienza alla nostra 
fatica. E 'questi saran tutti coloro clie dalla fUo- 
sofiq medica, che oggidì in Italia è pure in flore, 
portano assai diversa opinione repntandola non 
altro che la espressione generale di fatti cono- 
sciuti ben lunga pezza' di tempo avanti pure che 
il. Riformatore nascesse (i). Questi fatti appun- 
to furono per la robusta mente e capace di Gio- 
va'nni Rasori fonti di quelle grandi induzioni, 
dalle quali trasse i fondamenti alla sua ijuóva 
dottrina. Non altrimenti la caduta d’un peso 
staccatosi dal natio ramo -era un fatto a tutti no- 
tissimo, e che potè dover essere stato le mille e 
mille volte osservato prima che Newton fosse ; 
md questo fatto fu solamente per lo intelletto di 
Newton quel primo anello' al quale egli appic- 
cava il sistema dell’unfverso. Del rest'o, ci allet- 
ta non vana speranza che la opera nostra non 

’(i) Chi puh ignorare; volendo riferire un qualche esem- 
pio, essere stato da gran tempo riconosciuto dai mèdici 
esistere medicamenti che chiamavausi temperanti , aperi- 
tivi, refrigeratili, i quali hanno azione conforme , anzi 
identica a. quella dei controstimoli ? Chi è si digiuno di 
erudizione e si poco versato nella lettura de’ Glassici an- 
tichi, che non conotoa mettersi in chiarissima luce nelle 
0(>ere loro il canone patologico della grande prevalenza 
delle malattie di stimolo, o inhaiiimazioni, sopra, le altre 
di opposta natura ? 
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debba riuscine del'tuttò mdafjio^ se la filosofia, 
che ci fa di scorta nelle nostfe ricerche ^ è quel- 
la sola e vera luce dalla quale le scienze fisiche 
possono i;itrarre illustrazione e perfezionamen- 
to . Còsi sarà la nostra fatica abbastanza ricom- 
pensata se. da' essa potrà un qualche rischiari- 
mento ridondare alla terapia delle acque reco- 
bariensi, e un nonnulla di utilità a chi ha me- 
stieri di un si prezioso rimedio.' Senza che, in 
ogni genere di oonoscenze, ben dicea il'Cesa- 
rotti, nulla;dee credersi inntile quando; serve 
agli usi della verità (i). 

• f Honni soit qui maly pensel 

(I.) Cesarotti^ Rei, àccad. I. 1780. 
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‘ • -Ollìmo medicamento e la bevanda 

* ■ • •pportanamente pigliata . 

, * . Gel», de \led. 

t . . • 

T V' 

' 1.1 cail^ (cophea arabica Linnaei)) quella fa- 
va che apparecchiata daU^industria deir arte ri- 
esce. gradevole al palato del cicco, e. non pere- 
grina al tapino; elle appresta bevanda comune 
alla splendida ipensa c all’ umile, desco, può tor- 
nare sovente giovevole medicina. L’idea che 
questa bevanda’ abbia porto talor nocumento per • 
quella stiinolàtrice, o con volgare linguaggio con- 
vulsiva virtù, di cui si reputava .fornita, allonta- 
nò buona pe/.7.a di tempo dall’ uso della medesi- 
ma,! medici ed i malati. £ v’ha pur anco oggidì 
di cbloro, ai quali piace sognar nel cafie la ecci- 
tante o la nervina virtù, forse perchè lor venne- 
fatto talora di sciogliere qualche languore di sto- 
maco, alleggerire qualche doglia di capo, muo- 
vere alcuna convulsione a tumulto . Ho pure 
udito dirsi il caffè deprimente, e mi vennero 
eziandio veditfee leggendo alcune* infermità a lui 
attribuite. Ripensando meco stesso a questa dif- 
ferente foggia di vedere intorno all’ azione del 
cade, e alla frequenza del caso in cui 'dal mala- 
to e dai famigliar! richiedesi il medico, se que- 
st» bevanda venga opportuna, oppure nocevole. 
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mi par\tero dover venire assai ufili le ricerche in- 
cosiffatto argomento, perciotchè, chiaritane colla 
ragione è col fatto la vera proprietà, sarà pur 
manifesto quando esser debba, cohfacevole e sa- 
lutare. • 

11 caffè è un arbore originario dell’alta Elio- 
pia, e bon venne dapprima .denominato. Questo 
vegetabile col volgere degli anni fu pur coltivato 
‘nell’ Asia e nell’ Amefjca,.? da queste regioni si 
traduce in commercio, 

INon è concorde il sentir degli storici come il 
caffè fpsse primamente scoperto . Chi vuole di 
questa fava lo scopritori un arabo guardiano di 
cammelli e -di capre, perchè aveva osservata che 
il gregge era vigile nella notte e indocile alla 
verga quando' pasceva le fronde o le fruita di 
queir arboscello ; chi invece ci narra che un 
. mudi ò sommo sacerdote della* città di Adem 
dopo il tragitto nella. Persia ov’ era assai fami- 
gliare la bevanda del caffè,' ritornato in patria 
e col.to da infermità, lo sperimentasse* quasi me- 
dicina, ed in tributo dei salutevoli effetti da r|uel- 
la ottenuti ne celebrasse .la utilità. Da. queste 
due -opinioni ne consegue che la scopèrta fosse 
affatto accidentale e che. per opera del mudi si 
divulgasse l’uso e la eccellenza di 'questa be- 
vanda. • • 

In qual epoca si facesse il caffè comune in 
Europa npn è facile il divisarlo: molto .vero- 

n simile, scrive il dott. Giovanni dalla Bona, 
«che ritornato dall’Egitto Prospero Alpino in 
«‘Europa ’l’ anno 1694 , sia stato il primo colle va- 
M rie lodi di questa bevanda ad invaghirne i Ve- 
« ncziani, ed eglino fossero i primi per la*faciKtà 
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M del commercio cogli Orientali a desiderarlo e 
r> praticarlo (i) ” . 

L’uso comune di questa bevanda ’dovea muo;* 
vere l’attenzione del dotto e specialmente la pa- 
zienza del chimico; ma noi, lasciate le analisi de- 
gli antichi, diremo che per lo studio de’ più re- 
centi è, avvenuto di ritrovare nel caffè, oltre ad 
un olio volatile, un principio estrattivo bruno- 
gialliccio trasparente (l’amaro del caffè di Leo- 
poldo Gmelin) che ha la proprietà singolare di 
originare coi sali di ferro un bel colore verde di 
prato; i semi del caffè contengono inoltre una 
resina ed un olio grasso che ha l’apparenza del 
segone dei sali a base di potassa combinati con un 
acido vegetabile di natura particolare detto acido 
caffico, del solfato di potassa, dal cloruro di po- 
tassio, dei carbonati e dei fosfati di calce, di ma- 
gnesia, di ferro e di manganese. Nel 1820 Rum- 
ge ha scoperta e descritta una sostanza partico- 
lare nell’estratto del caffè, di cui abbiamo par- 
lato, la quale si conforma in cristalli, ed ha ri- 
cevuto il nome di caffeina, che è un principio 
immediato, il quale non gode della proprietà 
delle basi, come mostrano Robiquet e Caventou: 
i cristalli eh’ essa presenta a foggia d’aghi sono 
bianchissimi e -di serico aspetto, ha un sapore 
debolissimo, un poco amaro e spiacevole, è si 
scioglie secondo Pfaff in 5o parti di acqua fred- 
da . Li’ illustre prof. Giacomini mi diede a vede- 
re questa sostanza da lui medesimo recata da 
Parigi ed offertagli dal valentissimo chimico Pel- 

ti) Dell’uso e dell’abuso del cafT%. Disseit. del dott. 
Giov. Dalla Bona pag. 11. Verona fjGo. 

4 ■ 




leticr. Questo principio vcgetabilc^.in cui per 
analogia degli altri è probabilmente riposta tut- 
la efficacia dei caffè, ha pur di particolare che, 
traine l’uréa e l’acido urico, contiene più di ni- 
trogeno di tutte le materie organiche sottoposte 
fino ad ora alla chimica analisi, e distingiiesi da- 
gli altri principi nitrogenati, perche la sua solu- 
zione non cade in putrefazione anche tenuta in 
luogo caldo, e non è precipitala dall’infusione 
di noci di galla (i) . 

Co’ semi del cade, prima che l’ arte additasse 
il mezzo di torrefarlo, si preparava una bevan- 
da la quàle^com’è naturale poco doveva allusiu- 
gare il palato e manco venir tributo alla men- 
sa. La. torrefazione, fa trasudare da questi semi 
un olio particolare ed un aroma volatile e grato 
che di leggieri si manifesta ove compiasi questa 
* operazione. Ed è appunto dall’arte di torrefar 
* questi semi, secondo scrisse il gran Zimmer- 
mann, e dal farne l’ infusione assai carica, che il 
caffè appo i Turchi è assai migliore che tra di 
noi . . _ 

Ora qual è la vera maniera di agire del caffè 
.sopra la fibra, quale la forza medicatriqe di que- 
sta bevanda? Avrà ognuno fatta esperienza co- 
me appena pigliata una calda infusione prepara- 
ta colla polvere di questi semi^ un senso di ri- 
creante calore si spande per le membra, e que- 
ste diresti allora rinvigorite, e ristorato il lau- 
giior* delle forze ; ma se megbo si voglia por 
mente alla natura di questo fatto, sarà> agevole lo 
scorgere che quel fugace vigore, quell’ istantaneo 

(i) Traile de Cliim. T. VI. pag. 3o8. di ficnMrliuii. 
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eccitamento non sono altrimenti che T effetto di 
quel calorico, di cui bene, impregnata sogliamo 
a rilento ingollare questa bevanda, il quale allor 
cèssa che per opera dell’ assimilazione assume il 
caffè quella medicinale virtù che gli è propria, ’ 
cioè la temperante, riiifréscaliva o deprimente 
come più abbella di nominarla , Una somiglian- 
te impressione è nella nostra macchina pur ri- ’ 
svegliata anco dall’acqua nella stagione del ver- 
no' quando prendasi a caldo e dallo zucchero 
raddolcita. . • 

Se vago alcun fosse di bersi una infusione di 
cafi[& raffreddata, benissimo satura e amara, ne 
verrebbe a lui prova che il poter del caffè non è 
veramente eccitante, ed anziché di ristoro, e di 
forza, un senso parlkolare di mancanza e di ri- 
finimento lo stomaco ne risente; e in un assag- 
gio assai più durevole e piò manifesto si porreb- 
be chi ne pigliasse la polvere genuina'seuza tem- 
Iterarne la efficacia colla infusione, secondochè 
afferma il chiarissimo Tommasini. Di questa pri- 
maria e deprimente virtù facea pure menzione 
il grande Hofimann (i) quando scriveva che il 
caffè rilassa le solide e nervq^e parti del corpo 
umano . Che questa bevanda si avesse una .virtù 
di tal fatta, non sapea piegarsi a credenza nè an- 
co il citato prof. Tommasini, e solo allora senti 
la forza'del vero quando ne attese agli effetti . 
Cosa ella é notissima e cotidiana che il caffè cor- 
regge e distrugge la nociva potenza delle bevan- 
de alcooliche e de* liquori inebrianti, ed è co- 
mune il vedere come coloro cui ^rava il ventre 

(i) Gap. I. de ncrvur. fcsolut. Ved. Medicin.'Ralion, 
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pieno e bollente di crapula, e il capo offuscato 
da crassi vapori, riprepdono per opera del caffè 
l’uso e il governo della ragione, e quel vigore 
eziandio cbc un grado disordinato di stimolo 
giunse a scemare od a togliere. All’ azione nar- 
cotica e spésso funesta dell’ oppio egli è il caffè 
un antidoto salutare (i). E sé gli Asiatici e i 
Turchi dalF abuso di questo succo non ritraggo- 
no nocumento, egli è perchè la decozione del 
caffè a lor famigliare ne contempera quell’ effet- 
to che altrimenti tornerebbe loro nocevole. . 

È assai di rado che sia taluno di complessione 
cosi robusta e felice che possa tuffarsi a golarne’ 
cibi senza che il peso della indigestione lo ag- 
gravi o la copia e lo stimolo degli alimenti gli 
nuoca. Se a cessare questo mal essere ed attuti- 
re la nausea in lui suscitata dalle affatturale vi- 
vande desse inano al fuoco de’ liquori o al pun- 
golo' degli aromi, si farebbero le sofferenze di 
lunga mano più gravi, e quasi. di struggimento 
verrebbe egli meno . Laddove il caffè temperan- 
do la soverchia turgenza o sensibilità dello sto- 
maco fa che Vengano i cibi meglio da quell’ or- 
gano sopportati e più facilmente digesti ed assi- 
milati . Egli è quindi che il caffè riesce a gradita 
ed opportuna bevanda dopo le ore del pasto e 
massime allora che l’aVte del cuciniere e la stem- 
perata opulenza' recarono alla sontuosità della 
mensa dapi esquìsite e peregrine vendemmie . 
Avviene pure talvolta che il capo o perchè a 
troppa lautezza fu imbandita la cena o perchè 
venne a tarda notte prodotta, sia greve, il sonno 

(i) Orfila, Tosficologia ii. 
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interrotto e la veglia affannosa. A* togliere o mo- 
derare questi disturbi é il caffè un argomento 
assai profitteTole, come altresì a rintuzzare i sua- 
aulti del ventricolo quando derivano da un ec- 
cessivo eccitamento. Dall’azione di questa be- 
vanda viene pure costantemente sollecitata la 
funzione de’ reni) e gli umori lenti ed ispessiti, 
usando le parole del Geoffroy, attenuati e di- 
sciolti sono (i), • 

<^Non dissimili da quelli che già noverato ab- 

biamo sono gli. effetti che reta* il caffè sulla fibra 
malata. Azione anàloga In qualche guisa a quel- 
la dell’acqua coobata'di lauro-ceraso accorda al 
caffè il più. Vòlte lodato prof. Tommasini j e a 
chiaramente dimostrar questo fatto ci pone sot- 
t’ occhio delle asmatiche ricorrenze' fugate da lui 
coll’uso di questa bevanda, avendo prima fatto 
nocevole assaggio delle sostanze eccitanti. In 
questo morbo la trovarono salutàre Musgrawe, 
Pringle, Percival e Floyer. Il decotto dei semi * 
di caffè crudi, non torrefatti, a detta del citato 
Geoffroy, si porge da alcuni quasi specifico nelle 
catarrali infermità. Lo Schengel osservò che l’es- 
tratto od il decotto del caffè è utile nella tosse 
convulsiva de’ bambini. Della deprimente facol- 
tà del caffè ebbe pure a far prova il prof. Giaco- 
mini allora che opera e studio ponea nei chiari- 
re l’azione delle sostanze medicatrici. nHo spe- 
Mrimentato sópra* me stesso, 'egli scrive, il sotto- 
ri nitrato di bismuto prendendolo la mattina a di- 
si giuno, e l’effetto sensibile fu unicamente un 
M senso di fame, o piuttosto una vacuità nello stp- 

(i) Mater. Med. Tom. I. pag. Sgg. Venet. i 756 . 
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>^maco, che si àcqiiietava tosta con qualche so> 
’istanKa nutritiva.- Il caffè puro dopo di avere 
'^acquietato quel sensó per pochi istanti lo la- 
ti sciava prontamente ritornare, ed era più vivo 
tifino a divenire un vero rifinimento (i) «. Ed 
altrove: ttip presi in istato di salute l’assenzio 
nsòtto la forma di tintura acquosa, e non tarda- 
ti va a sperimentare un senso molesto di vacuità 
11 allo stomaco, di sfinimento e languore per tut- 
ti la là persona, fino ai patire qualche volta degli 
noscuramenti di*vista*e delle vertigini. Un ri- 
ttstoro qualunque di cibo solido dissipava tutto 
ttciò. 5ivanivà parimenti senza cibq, ma facendo 
ttuso di un liquore alcoolico. 11 caffè semplice . 
ti accresceva il mal essere (a) tt. Ciocché fa ap- 
punto conoscere, che l’ai^ione del caffè è ponfor- 
me a quella del bismuto e dell’ assenzio, ed op- 
pósta a quella delle sostanze' nutrienti e dell’al- 
cool . Se madre di tutto sapere è sperienza, jo 
pure ho voluto per essa chiarirmi della depri- 
mente efficacia di questa fava, e per questo lar- 
gamente prescritta la decozione nelle cardialgie, 
nelle dispepsie, nelle flatulenze, ne’ bruciori del- 
lo stomaco, ho sempre Con questa avvalorati gli 
effetti de’cosj delti refrigeranti, attemperanti e 
minorativi. - * • 

L’emicrania e la qefalca aggiungòno nuovo 
argomento alla deprimente virtù , o con antico 
linguaggio antispasmodica del’cafiè. Non appe- 
na travaglia alcuno questa specie d’infermità, 
che una folle credenza lo'invita all’uso dell’op- 

(i) Trattalo filosofico sperimentale ec. T. IV. pag. i63.* 

(a) Dell’assenzio I. c. T. IV. p. aac;. 
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pio, degli eteri e di altre cefaliche e stimolanti 
sostanze ; ma queste non sono a tanto di porge- 
re alleviamento, e se pur giungono alcuna volta 
a tranquillare quelle molestie , le ridestano più 
vive e più tormentose; perciò Baglivi e Willis 
enco'miano il cade qual sicuro e possente, rime- 
dio per vincere i mali_ di capo j e il sig. De Jus- 
sieu raccomanda questa l'ava in quelle cefalalgie 
che nascono da sangue congesto , che torna il 
medesimo èssere il caffè un correggitore eflicace 
dello stimolo eccessivo. Nelle Effemeridi de’ cu- 
riosi della natura si legge registrata la storia di 
una cefalalgia vinta per il- caffè, è quella di al- 
cune vertigini pure fugate con questa bevanda . 
In Le-Fevre leggesi al caffè attribuita .la virtù di 
togliere o di prevenire' le malattie di sopore, ed 
autorevoli osservazioni ci attestano della effica- 
cia di lui nelle affezioni apopletiche . 

Sali pure il caffè alla fama di rimedio accessi- 
fugo nelle febbri intermittenti . Nella Spagna il 
febbrifugo di Audonio, secondochè narra il Bar- 
sieri, preparato colla decozione satura delle fave 
del caffè, aggiuntovi- il succp di cedro, ella è 
bevanda comune c frequente (i). L’uso di vin- 
cere in questa guisa la febbre è pur consigliato 
da Weber , da De Meza , da Aaskow ; in queste 
la suggerisce il dottor Giuseppe Tonelli medico 
di Palliano ^ Humboldt con essa fugò alcune pe- 
riodicKc degli abitanti di Loxa e delle vicine 
contrade; il dottor Zarabelli ne sperimentò l’ef- 
ficacia nella Lombardia; il dottor Grindel quan- 
do colla decozione, quando coll’estratto acquo- 

(i) Inslit. medie, practic. T. I. pag. 190. 
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sò, quando colla polvere di caffè arrestò' nèlla 
Russia recidive ed ostinate intermittenti; e del* 
l’azione antiperiodica di questo utilissime prove 
ci offre lo stesso prof. Tommasini. Questi fatti 
ci guidano a riconoscere nel caffè un’azione con- 
forme a quella* degli amari, i quali ritenuti og- 
gidì di un* potere solvente, o antiflogistico, ba- 
stano non di rado a cessare queste febbri, e gio- 
vano a togliere le loro ricorrenze. Si vuole an- 
cora da alcuni , che valga il caffè ad eccitare le 
purghe uterine ; ed ha osservato Prospero Alpi- 
no, che le donne egiziane quando si avveggono 
di difettare - di questo tr-ibuto ne beono in lar- 
ghissima copia. Per questo carminativo lo chia- 
mava Swediaur , e felice rimedio nella soppres- 
sione de’catamenj il diceva Geoffroy, ed era av- 
viso del prof. Cesare Ruggeri che le donne del 
veneto cielo producano i loro mestrui a stagio- 
ne assai tarda , perchè assai pigliano di questa 
bevanda . A noi non vengono all’ uopo argo- 
menti per confermar questo fatto, ma l’azione 
al caffè attrihuita ci guida a ritenere opportuna 
una tal costumanza. » L’abito clorotico, cosi 
scrive il prof. Tommasini, ed il vi{)rare àngioi- 
tico'dei polsi (che sono condizioni ordinarie, e 
comuni del soffermamento di questo flusso pe- 
riodico) si curano coll’aloè, col solfato di ferro,, 
colla scilla, col croco, non col vino, non cogli 
eteri, non cogli aromi (i) 79. • . 

L’opinione di Rriiger che ascrive la frequem 
za delta rosolia nelle puerpere dèlia- Prussia al- 
r abuso del caffè, l’ opinione del dottor Giovan- 

(i) Prospetto dei risukamenli clinici di Bologna pag. 4o^< 
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ui Dalla Bona che - vuole da ciò originata la feb- 
bre scarlattina, l’opinione di quegli scrittori che 
ritengono come occasionale cagione delle febbri 
tnigliari, e d’ alcune specie di scorbuto l’uso so- * 
verchio di questa bevanda, sono affatto chimeri- 
che e favolose, e poco sentono di quella filosofia 
che é la Vera maestra del retto osservare . I tre- 
mori, le palpitazioni, le'paralisi, la stupidezza, 
la ipocondriasi., gli esantemi della faccia, le ver- 
tigini, I dolori e le angoscie dello stomaco, che 
il citato Dalla Bopa annovera fra le conseguenze 
dell’uso smodato del caffè, non .ebbero fino ad 
ora conferma nei fatti , che il destro ci ha dato 
di scorgere; anzi bellissimo testimonio dell’op- 
posto ci rendè l’esempio e la conoscenza di que’ 
molti, che sebbene ripetuto e larghissimo uso 
facciano del caffè , pure prosperata e fiorente 
serbano la loro salute , vigorose hanno le mem- 
bra, le fibre parate e pronte all’esercizio ed alla 
fatica, dolce j’umore ed allegro; e se il Boeclero 
ci narra che alcuni individui divefinero tabidi è 
consumati .per il caffè, e jse d^lla incapacità 'a 
procreare* ad avviso di alcuni è ritenuto autore 
il caffè,, noi siamo ben lunge dall’ attenerci colla 
credenza a questa fatta di storie, e meglio che- 
a questa Immaginarla cagione, ad altre più- pro- 
babili e più valevoli ciò debb’ essere riferito. Il * 
sommo maestro Giangiorglo Zimmermann nel- 
r aurea sperlenza della medicina cosi di se rife- 
risce ; r» Io soglio "bere il caffè due volte il gior- 
no, ma non mai più di 'due tazze alla volta, e 
cosi egli non mi dà verun incomodo (i) 

■(i>Op. cH. T. 111. pag. 94* • ' ■ ' 
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‘Che se tale^ come l’ abbiamo noi dimostrato, 
è l’azione delle turciche fave , non mancano 
però opposizioni che ci farebbero altrimenti du- 
bitare. V’hanno alcuni <tra gli uomini, e più as- 
sai tra le dotine, i quali quantunque volte ritor- 
nano alF uso del cad'é, sentono rinnovarsi le 
nausee, le sofferenze allo stòm.aco, e rinascere 
gli orgasmi e le convulsioni . 'E di tal fatta il 
caso a noi riferito dal dottor Dalla Bona di una 
nobile e ragguardevole dama , la quale dopo la 
bibita del caffè venia sopraffatta da stringimenti 
di stomaco con difficoltà di respiro . da que- 
sto dissomigliante è il'caso di quel sacerdote, il 
quale ove pigliàto avesse il caffè dopo l’ora del 
pasto, lo assalivano tosto dei tormiiii di ventre 
angosciosi . Ma questi ed altrettali fenomeni gli 
vorrem noi ripetere dalla eccitante virtù del caf- 
f^, o non- più veramente da una naturale com- 
plessione, da una tempera particolai'e* de’ nervi ? 
Quanti, abbenchè d’indole delicata, si recano a 
diletto di preùdere più volte nel corso della gior- 
nata questa bevanda , semsa che punto di mal 
essere loro ne avvenga! Anzi si narrar che dessa 
talvolta ne’ mali divenisse un farmaco salutare . 
*Zimmermann,quel maestro sapientissimo di me- 
dicina, scrive di una illustre dama, che trava- 
gliata da fierissima artritide, non sapea trovar 
calma che la ristorasse . A cessare la noja di 
quelle inquietudini ond’era tormentata, disdi- 
cendo al precetto dell! arte, volle far prova se 
nel caffè ritrovasse quel farmaco che presto fosse 
e opportuno alla propria infermità, ed il succes- 
so pienamente, rispose al voto di questa dama ; 
anzi pel volgere di più mesi era questo quel* solo 
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argomento, die temperando il rigor degli acces* 
si , le procacciasse riposo . • ' 

Un’altra oppoSi/Jone è pur quella che il caffè 
allontanando alcune volte il sonno, rimena in 
ricambio la veglia. Ma da questo fatto altresì 
non è diffìcile argomentare essere .il caffè 'un 
vero debilitante. L’uso soverchio delle sostanze 
stimolanti, del vino, dei licori\e degli alimenti, 
una meditazione lunga e profonda, uno studio 
continuato ed intenso ingenerano uua tendenza 
al sopore, una condizione che determina al son- 
no ; se il caffè sia preso alla sera o dopo pro- 
tratte occupazioni di spirito, rimena il sereno 
alle idee, le funzioni dell’intelletto si fanno più 
libere e più operose, poiché ‘si toglie per esso 
quel sopraeccitamento che inceppava il potere 
senziente. Di questa utile facolta del caffè io in- 
contro discorso in Willisio , ove leggo, che assi- 
duamente preso dissipa il torpor degli spiriti', e 
dilucida l’una e l’altra parte dell’anima (i). 
Per la virtù. del caffè l’ingegno lustra ed affvna, 
come il più volte citato Geolfroy a.veva osserva- 
to. Una giovine e nobile dama della Svizzera, 
la quale alla testa d’un Leibnitz univa la p^na 
di un Voltaire, scriveva una volta al grande au- 
tore della esperienza nella medicina , che senza 
caffè ella non avea qhe lo spiril'p di un’ostrica (a). 
E fu certamente per questa proprietà che l’in- 
fusione del caffè ottenne il nome di bevanda in- 
telletkiale. Quihdfè che coloro i quali impalli- 
discono stille carte, e che a tarda notte produ- 
cono le loro vigilie, Usano assai largamente e 

(0 Opiat. spec. et fonuul. Sect. VII. cap'. UT. pag. aa4- 

(2) Zimmermann , Op. cit. pu{>. 94. 
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profiitàno di questa bevanda e lo stesso prof. 
Tommasiui di sé. riferisce, che jl calTè non è 
mai -cosi spesso- richiesto e cosi bene tollerato 
dal proprio stomaco, come allora che dopo gra- 
vi occupazioni mentali ha il cercbro dagli sti- 
moli gravato ed oppresso . 

Rimane ora a spiegare, come coloro i quali 
gustano' puramente un ca^è nel mattino non 
accusano altro bisogno fino all’ ora del pranzo , 
ciocché non appare possibile se qualche grado 
di stiqaolo o di vigore non si esercitasse per esso 
sopra. la macchina. Ma quanti pure non v’han- 
no ché avvezzi appena desti dal sonno a pigliare 
un bicchiere di gelida, da incomodo languore 
son colti ove lor non si rechi Id consueta bevan- 
da! Sarà dunque ella tonica ed eccitante pur 
l’acqua? O .nob ci guida piuttosto una sana ra- 
gione a riferire questo fenomeno alle leggi del- 
l’abitudine? Arrògi che coloro i quali con un 
solo caffè la durano digiuni Uno all’ora del de- 
sco, lo prendono bollito o misto col latte , inuz- 
zolito da mo.lto Zùcchero, e congiunto a qualche 
sorta di solido cibo. Non è rado eziandio ad 
avvenire che il caffè, lungi dall’essere ristorante 
e gradevole, si faccia ad alcuni cagione di debo- 
lezza, massime se preso al mattino. Scrive il 
chiarissimo «Tompiasini di un suo amico, che a 
mercede di quella tempera di cui l’avea avvan- 
taggialo natura, potea a suo bell’agio far uso di 
refezióne, o starsene digiuno fino all’ora del 
pranzo , od anco bere senza altro qualche- oncia 
di acquavite ; ma se un *solo caffè veniva a lui 
porto, tale lo pigliava un mal essere, che forza 
gli era di tosto corcarsi, e il vino generoso e i 
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licori eccitanti erano i mezzi che lo ristorava- 
no .• Ap'prestatagli questa bevanda dopo aver 
preso alimento , non gli recava alcuna molestia, 
anzi riescivagli utile e ricreante. Un mio Colle- 
ga ed amico ebbe a narrarmi un eguale fenome- 
no quando io facevagli manifesta .la proprietà 
del caffè. Egli visitava per amor di solazzo la 
bella e magnifica delle cittadi Venezia, e tratto 
dalla costumanza di quegli abitanti, e dal solle- 
tico del caffè, lo prese più volte durante il mat- 
tino . Ma che? Svanito appena lo stimolo del ca* 
lorico ond’era impregnato il liquore, in su quel- 
la di sentirsi rinvigorito ^ sorgevagli viva la 
mancanza allo stomaco, e solo il cipro apporta- 
vagli quel ristoro, di che avea mestieri. Questa 
particolare affezione che si annunzia con un sen- 
so di vacuità e di molestia ella è non infrequen- 
te appo coloro che gustano la prima vòlta questa 
bevanda . 

11 caffè adunque non è eccitante, nervino, ca- 
lefaciente, come lo asseverava Swediaur, ma sib- 
bene un vero deprimente, co)ne T analisi, la ra- 
gione ed il fatto ce ne han data dimostrazione ; 
ed è per questa virtù ch’egli è un mezzo assai 
profittevole ed opportuno alla igiene, ed efficace 
e salutare alla medicina. INè è già cieca e volgar 
consuetudine , ma pratica utile è saggiamente 
consigliata quella di associare alla bibita delle 
acque acidule di Recoaro l’ uso del caffè , per- 
ciocché conformandosi queste due sostanze nella 
loro dinamica azione, avvalorano a vicenda il 
proprio effetto . 
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